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Lokeh] izdk'kd] eqæd 'kfDr flag }kjk jkt r:.k vkQlsV] ,y0th0,Q0 5&14] valy flVh lsaVj] gtjrxat] y[kuÅ& 226001 ls eqfær rFkk 486@238&Mh] Mkyhxat] fujkykuxj] tuin y[kuÅ&226020 ls izdkf'krA

lEiknd& 'kfDr flag eks0 7052608007 uksV% lekpkj i= ls lacafèkr leLr fooknksa dk U;k; {ks= y[kuÅ U;k;ky; gksxkA

MkW- 'kfDŸk flag lkËkw (ÁËkku lEiknd)] MkW- Áoh.k (ÁcaËk lEiknd)] ,MoksdsV 'kSysUÊ JhokLro (dkuwuh lykgdkj)] jkds'k vxzoky (ftyk C;wjks mŸkj Áns'k) vCnqy ukflj LVsV C;wjks mŸkj Áns'k

cfy;k&vf[ky Hkkjrh; fo|kFkhZ ifj"kn ds xksj{k&Ákar
ds&65&osa Ákarh; vfËkos'ku esa dh x;h ubZ ?kks"k.kk,°*

cfy;kA vf[ky Hkkjrh; fo|kFkÊ
ifj"kn ds &65&osa çkarh; vfèkos'ku
esa xksj{k&çkar dh fofHkUu ftEesnkfj;ksa
dh ?kks"k.kk dh xbZ vfèkos'ku esa fuEu
egRoiw.kZ nkf;Ro lkSais x,&ftles
csYFkjk uxj ds bekn vgen cus
çk arh; dk;Zdkfj.kh ds
lnL;]xksj{k&çkar cfy;k ds uxjk
uxj ds jktho jscy cus çkarh; lks'ky
ehfM;k ds lg&la;kstd ?kks"k.kk ds
ckn bekn vgen us dgk&ABVP&
}kjk&65&osa çkafV;k vfèkos'ku esa fn,
x, bl nkf;Ro ds fy, eSa ân; ls
vkHkkjh gw¡A eSa laxBu]Nk= fgr vkSj

jk"Vª fuekZ.k ds dk;ksZa esa iw.kZ fu"Bk ls ;ksxnku nw¡xk vfèkos'ku esa mifLFkr ofj"B inkfèkdkfj;ksa us lHkh dks ubZ
ftEesnkfj;ksa ds fy, 'kqHkdkeuk,¡ nhaA

cfy;k&^jk"Vªh; i=dkj leiZ.k la?k"ds jk"Vªh;]vè;{k&jkts'k ̂ egktu* ds
usr`Ro es ̂ efgyk&çdks"B* ds jk"Vªh;] vè;{kk&nqxkZ nsoh (i=dkj) us
euk;k&jk"Vªh;] mikè;{kk&'kkfUr nsoh (i=dkj) dk 34ok¡ tUe&fnu

cfy;kA uxj ds tifyuxat ckysÜoj eafnj ds lkeus dSai dk;kZy; ij jk"Vªh; i=dkj leiZ.k la?k"ds
efgyk&çdks"B ds jk"Vªh; mikè;{kk&'kkfUr nsoh¼i=dkj½ dk&34&ok¡&tUe fnu efgyk&çdks"B ds jk"Vªh;]vè;{k&nqxkZ

nsoh us euk;k x;k ftlesa 'kkafr
nsoh us vius tUe&fnu ij dsd
dkVk vkSj laxBu ds lHkh lnL;ksa
dk èkU;okn Kkfir fd;k vkSj lHkh
ds çfr&vkHkkj O;ä fd;k laxBu
ds jk"Vªh; vè;{k&jkts'k "egktu"us
dgk fd"jk"Vªh; i=dkj leiZ.k
la?k"ds lHkh lnL;x.k dk ,sls gh
tUe&fnu euuk pkfg, vkSj tks
i=dkj gekjs laxBu dk u gks mldk
Hkh tUefnu ge blh rjg cuuk
pkgs ax s efgyk çdks"B dh

jk"Vªh;]vè;{kk&nqxkZ nsoh us dgk fd ,d efgyk i=dkj lekt esa jgdj lekt dks vkbZuk fn[kkus dk dke djrh
gS ;g efgyk dh lcls cM+h miyfCèk gksrh gS dk;ZØe esa  laxBu ds i=dkj caèkq] laj{kd x.k esa fot; lksuh ¼i=dkj½]
jkds'k dqekj xqIrk] dkuwuh lykgdkj ,Må&çse 'kadj oekZ]vijkèk fujksèkd desVh  ds ftyk ea=h jkeukFk flag]
turk dk lp& lekpkj] i= ds ftyk C;wjks&phQ] vÜouh jk;] AWPL&ds ,MokbZtj ijekRek uUn] 'kf'kHkw"k.k
pkScs] vt; frokjh ¼i=dkj½] eksgflu eatj fjadw ¼i=dkj½] banq xqIrk] laxhrk feJk ,oa x.kekU; yksx mifLFkr jgsA

iqfyl vèkh{kd egksn; egjktxat Jh lksesUæ eh.kk ds funZs'ku] vij iqfyl vèkh{kd
egjktxat Jh fl¼kFkZ ds ekxZn'kZu esa çHkkjh ;krk;kr e; Vhe }kjk tuin egjktxat

esa yksxksa dks ;krk;kr tkx:drk ds fu;eksa ds ckjsa esa tkx:d fd;k x;k

egjktxatA ;krk;kr ekg uoEcj 2025 ds –f"Vxr vkt fnukad 20&11&2025 dks ;krk;kr iqfyl }kjk Jh
ctjaxh flag baVjehfM,V d‚yst dLck ?kq?kyh egjktxat ds Nk= vkSj Nk=kvksa dks iaiysV ckaVdj ;krk;kr fu;eksa
ds çfr tkx:d fd;k x;k vkSj lM+d lqj{kk 'kiFk fnyk;k x;k vkSj lkFk gh lkFk Ldwy esa ckbd ls vkus okys
Nk= vkSj Nk=kvksa dks tkx:d fd;k x;k fd tc vkidk Mªkbfoax ykblsal cu tk, rHkh okgu pyk;sa vkSj okgu
pykrs le; gsyesV dk ç;ksx djsa rFkk lnSo ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djsaA Ldwy esa ckbd ls vkus okys Nk=
vkSj Nk=kvksa dks psrkouh nsdj NksM+k x;k dksbZ tqekZuk ugha fd;k x;kA

jktdh; ckfydk b.Vj dkWyst ukSruoka
egjktxat ços'k çfØ;k çkjEHk

egjktxatA ftyk lekt dY;k.k vfèkdkjh }kjk foKfIr ds ekè;e ls lwfpr fd;k x;k gS fd lekt dY;k.k
foHkkx }kjk fufeZr ckcw txthou jke ¼ckfydk½ Nk=kokl ukSruoka tks jktdh; ckfydk b.Vj d‚yst ukSruoka
egjktxat ds ifjlj esa fLFkr gS] ços'k çfØ;k çkjEHk gks pqdh gSA ftlesa fu%'kqYd ços'k gsrq lHkh bPNqd
ckfydk;sa@Nk=k,¡ foHkkxh; osclkbZV https://upswdhms.upsdc.gov.in ij viuk vkuykbu vkosnu dj
ldrh gSaA vkosnu djus dh foLr`r çfØ;k mä foHkkxh; osclkbZ ij miyCèk gS rFkk vfèkd tkudkjh ds fy,
dk;kZy;&ftyk lekt dY;k.k vfèkdkjh egjktxat ls fdlh Hkh dk;Z&fnol esa lEidZ fd;k tk ldrk gSA

fiNM+k oxZ dY;k.k vfèkdkjh
Jh dUgS;k ;kno }kjk foKfIr

egjktxatA fiNM+k oxZ dY;k.k vfèkdkjh Jh dUgS;k ;kno }kjk foKfIr ds ekè;e ls lwfpr fd;k x;k gS
fd fiNM+s oxZ ds csjkstxkj ;qod@;qofr;ksa ds fy, lapkfyr ^vks* ysoy ,oa lhålhålhå dEI;wVj çf'k{k.k
;kstukUrxZr Hkkjr ljdkj dh vfèk—r laLFkk ^uhfyV* ¼jk"Vªh; bysDVªkfud ,oa lwpuk çkS|ksfxdh laLFkku½ ls
ekU;rk çkIr tuin esa lapkfyr f'k{k.k laLFkkvksa ls çf'k{k.k çkIr djus ds fy, fiNM+s oxZ ds ;qod@;qofr;ksa
dks foHkkxh; osclkbV backwardwelfareup.gov.in ij fn;s x;s fyad ,oa https://

obccomputertraining.upsdc.gov.in ij vkuykbZu vkosnu fnukad 20&11&2025 ls fnukad 01&12&2025
rd djuk gksxkA vkuykbZu vkosnu djus ds mijkUr vkosnu i= dh gkMZ dkih layXudksa lfgr ftyk fiNM+k
oxZ dY;k.k vfèkdkjh egjktxat ds dk;kZy; esa fnukad 02&12&2025 ds lk;a 5%00 cts rd vfuok;Z :i ls
tek djkuk gksxkA

egjktxatA fujh{k.k ds nkSjku
ftykfèkdkjh egksn; us iapk;r Hkou
ij lapkfyr Q‚eZj jftLVªh dh çxfr
dk tk;tk ysrs gq, lacafèkr
vfèkdkfj;ksa dks dk;Z esa vkSj rsth
ykus ds funZs'k fn,A mUgksaus crk;k
fd xzhu lwph ds varxZr 28 fdlkuksa
rFkk lwph ls ckgj ds 12 fdlkuksa
dh Q‚eZj jftLVªh dh tk pqdh gSA
mUgksaus funZsf'kr fd;k fd xzkeh.k
{ks=ksa esa O;kid tkx:drk vfHk;ku
pykdj ik= fdlkuksa dks 'kh?kz jftLVªh
iw.kZ djus gsrq çsfjr fd;k tk fdlkuksa
ls laokn djrs gq, ftykfèkdkjh us
dgk fd vkxkeh le; esa ljdkj dh
vfèkdka'k —f"k ;kstuk,¡] lfClMh]
[kkn–cht forj.k ,oa vU; ykHkdkjh
lqfoèkk,¡ dsoy mUgha fdlkuksa dks
miyCèk gksaxh ftudh Q‚eZj jftLVªh
iw.kZ gksxhA blls okLrfod fdlkuksa
dh igpku lqfuf'pr gksxh vkSj
QtÊokM+s ij çHkkoh jksd yx ldsxhA
mUgksaus fdlkuksa ls vihy dh fd

ftykfËkdkjh Jh lUrks"k dqekj 'kekZ us vkt cM+gjk jkuh esa QkeZj jftLV™h ,oa
fo'ks"k xgu iqujh{k.k ̂ ,lvkbZvkj* dk;Zÿe ds dk;ksZa dk vkSpd fujh{k.k fd;k

lHkh ik= fdlku fcuk fdlh nsjh ds
viuh jftLVªh iw.kZ djk,a] rkfd fdlh
Hkh lqfoèkk ls oafpr u jg tk,aA
ftykfèkdkjh us fo'ks"k xgu iqujh{k.k
dk;ZØe ds varxZr ch,yvks }kjk
dh tk jgh x.kuk çi=ksa ds forj.k]

çkfIr ,oa çi= Hkjokus dh çfØ;k
dh leh{kk dhA ch,yvks Jh
lR;çdk'k oekZ ,oa Jh jktsaæ çlkn
us voxr djk;k fd lHkh ernkrkvksa
dks x.kuk çi= forfjr dj fn, x,
gSa rFkk mUgsa Hkjokdj tek djk;k

tk jgk gSA ftykfèkdkjh us funZs'k
fn, fd x.kuk çi=k s a dk
fMftVkbts'ku dk;Z lekukarj :i
ls fd;k tk, rFkk çi=ksa ds lkFk
layXu dh tkus okyh rLohjsa Li"V
,oa mPp xq.koÙkk okyh gksaA

vko';drk iM+us ij ch,yvks vius
eksckby ls ernkrk dh QksVks ysdj
mls layXu djsaA mUgksaus dgk fd
,lvkbZvkj dk çeq[k mís'; 'kq)]
ikjn'kÊ ,oa =qfVjfgr ernkrk lwph
rS;kj djuk gS] blfy, fdlh Hkh
Lrj ij ykijokgh cnkZ'r ugha dh
tk,xhA lgh ernkrk lwph
yksdrkaf=d O;oLFkk dks vkSj vfèkd
etcwr cukrh gSA    cM+gjk jkuh ds
cwFk la[;k 107 ij 1011 rFkk cwFk
la[;k 108 ij 853 ernkrk iath—r
gSa fujh{k.k ds nkSjku mUgksaus xzkeh.kksa
dks [ksrksa esa ijkyh u tykus ds fy,
çsfjr djrs gq, dgk fd ijkyh tykus
ls feêh dh moZjrk ?kVrh gS] mRiknu
çHkkfor gksrk gS rFkk i;kZoj.k çnw"k.k
c<+rk gSA mUgksaus ijkyh çcaèku ds
oSKkfud mik;ksa ,oa blds oSdfYid
mi;ksx ds ckjs esa fdlkuksa dks
tkx:d fd;kA   fujh{k.k ds nkSjku
vij ftykfèkdkjh ¼fo@jk½ M‚- ç'kkar
dqekj Hkh mifLFkr jgsA

e g j k t x a t A
?kq?kyh&vkuanuxj ck;k egjktxat
ubZ jsy ykbu ifj;kstuk esa Hkwfe
vfèkxzg.k ds nkSjku dfFkr xM+cM+h
vkSj eqvkotk c<+kus ds uke ij
dh xbZ Bxh ds ekeys esa vij
ftykfèkdkjh U;kf;d uouhr
xks;y dh fjiksVZ ds vkèkkj ij
ftykfèkdkjh egksn; us  rhu yksxksa
dks nks"kh ik;k gSA mUgksaus tkap
fjiksVZ ftykfèkdkjh egksn; us m-
ç- ljdkjh deZpkjh vkpj.k

Hkwfe vfËkxzg.k ds nkSjku dfFkr xM+cM+h vkSj
eqvkotk c<+kus ds uke ij dh xbZ Bxh

fu;ekoyh@1956 ds fu;e 3 ,oa
11 dk mYya?ku ik, tkus ij m-ç-
ljdkjh lsod ¼vuq'kklu ,oa
vihy½ fu;ekoyh@1999 ds
fu;e–7 ds varxZr Jh vkdk'k
pUn ckny dks rkRdkfyd çHkko
ls fuyafcr dj fn;k gSA   ekeyk
lnj rglhy {ks= ds idM+h ukSfu;k
dk gSA f'kdk;rdrkZ eksgEen mej
[kku u s 06 vDV wcj dk s
ftykfèkdkjh dks fn, vius çkFkZuk
i= esa vkjksi yxk;k Fkk] fd vkdk'k

pan ckny us nks vU; yksxksa ds
lkFk feydj mudh Hkwfe dh
ekfy;r c<+kdj vfèkd eqvkotk
fnykus dk >kalk nsdj 42 yk[k
#i;s dh Bxh dhA ihfM+r ds
vuqlkj] ys[kiky us Hkjkslk fnyk;k
Fkk fd ;fn èkujkf'k nh tk, rks
tehu dh ewY;kadu nj c<+kdj vfèkd
eqvkotk fey ldrk gSA blh èkks[ks
esa vkdj mUgksaus vius rhu Hkkb;ksa
& eksgEen tgkxhj [kku ls 15-78
yk[k] eksgEen vkfej [kku ls 10-44

yk[k vkSj Lo;a ds uke ls 15-78
yk[k ds rhu psd vkjksfirksa dks
fn,A mej [kku dk vkjksi gS] fd ;s
lHkh psd çsepan uked O;fä ds
[kkrs esa tek dj jkf'k fudky yh
xbZA èku okil ekaxus ij vkjksfirksa
us èkedh nsrs gq, iSlk nsus ls euk
dj fn;  f'kdk;r ds ckn
ftykfèkdkjh larks"k dqekj 'kekZ us
ekeys dh tkap ,Mh,e U;kf;d
uouhr xks;y dks lkSaih FkhA ,Mh,e
¼U;kf;d½ uouhr xks;y dh tkap esa

rhu yksx nks"kh ik, x,] ftlds
vkèkkj ij vkdk'k pan dks
ftykfèkdkjh egksn; us rRdky
fuyfEcr djrs gq, vfxze dk;Zokgh
dk vkns'k fn;k gSA    ftykfèkdkjh
egksn; us dgk fd Hkz"Vkpkj ds ekeys
esa ljdkj dh Li"V uhfr gS fd
Hkz"Vkpkj ds ekeyksa esa 'kwU; lfg".kqrk
dks viuk;k tk,A vr% bl çdkj ds
—R; dks fdlh lwjr esa Lohdkj ugha
fd;k tk,xk vkSj nksf"k;ksa ds fo#)
dBksj dk;Zokgh dh tk,xhA

jktuhfrd nyksa ds ÁfrfufËk;ksa
ds lkFk dysDV™sV lHkkd{k esa cSBd

y[kuÅA Hkkjr fuokZpu vk;ksx ,oa eq[; fuokZpu vfèkdkjh] måçå y[kuÅ ds funZs'kkuqlkj erns; LFkyksa
ds lEHkktu ds i'pkr erns; LFkyksa ds çLrko ij fopkj&foe'kZ% djus gsrq ftykfèkdkjh@ftyk fuokZpu vfèkdkjh

Jh larks"k dqekj 'kekZ dh vè;{krk esa
jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa ds lkFk
dysDVªsV lHkkd{k esa cSBd dh x;hA
cSBd esa ftykfèkdkjh egksn; us jktuhfrd
nyksa dh vksj ls erns; LFky fuèkkZj.k esa
çkIr vkifÙk;ksa dk fuLrkj.k fuèkkZfjr
psdfyLV ds vuqlkj LFkyh; tkap ds
mijkar djus gsrq lHkh bZvkjvks dks funZsf'kr
fd;kA mUgksaus jktuhfrd nyksa ls lq>ko
ysus ds mijkar funZsf'kr fd;k fd lHkh

bZvkjvks ekSds ij tkdj vkifÙk;ksa dh tkap djsaA erns; LFky fuèkkZj.k esa Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds funZs'kksa dk
dM+kbZ ls vuqikyu djsaA erns; LFky ds fuèkkZj.k esa ernkrkvksa dh lqfoèkkvksa dks lokZsPp çkFkfedrk nsaA çk—
frd ckèkkvksa dks Hkh –f"Vxr j[ksaA ;FkklaHko ljdkjh Hkou esa erns; LFky LFkkfir vkSj futh Hkou esa erns; LFky
dks vafre fodYi ds :i esa viuk,aA     ftykfèkdkjh egksn; us lHkh bZvkjvks dks ch,yvks vkSj ch,yvks dh cSBd
Cy‚dokj djkus dk funZs'k fn;kA ftykfèkdkjh egksn; us iqu% lHkh jktuhfrd nyksa dks ch,y, dh lwph miyCèk
djkus dk funZs'k fn;kA ftykfèkdkjh us fcanqokj lHkh jktuhfrd nyksa ds ç'uksa dk tokc fn;k vkSj mudh 'kadkvksa
dk lekèkku fd;kA   cSBd esa vij ftykfèkdkjh@ mi ftyk fuokZpu vfèkdkjh M‚ ç'kkar dqekj] leLr bZvkjvks
vkSj Hkktik] dkaxzsl] lik ]clik o vki ikVÊ ds çfrfufèk mifLFkr jgsA

ifu;jk foËkk;d [ksy LiËkkZ dk HkO; 'kqHkkjaHk
egjktxatA ;qok dY;k.k foHkkx ,oa çkarh; j{kd ny foHkkx egjktxat }kjk ekuuh; lkaln ,oa ekuuh;

foèkk;d [ksy LièkkZ ds varxZr ifu;jk foèkkulHkk– foèkk;d LièkkZ dk vk;kstu egar voS|ukFk feuh LVsfM;e

';kenso#vk] ijrkoy esa fd;k x;kA dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk Hkkjr ljdkj ds ekuuh; dsaæh; foÙk jkT; ea=h Jh
iadt pkSèkjh th ds }kjk frjaxs xqCckjs dks vkdk'k esa NksM+ dj fd;k x;kA dk;ZØe esa fo|ky; dh cfPp;ksa }kjk
ljLorh oanuk ds lkFk lkaL—frd u`R; fd;kA  ekuuh; dsaæh; foÙk jkT; ea=h Jh iadt pkSèkjh us f[kykfM+;ksa
dk mRlkg oèkZu djrs gq, dgk fd bl dk;ZØe ds vk;kstu dk çeq[k mís'; xzkeh.k {ks= esa Nqis gq, çfrHkk dks
mtkxj djus dk gSA bl volj ij ifu;jk ds ekuuh; foèkk;d Jh Kkusaæ flag th ] uxj iapk;r vè;{k ,oa vU;
tuçfrfufèkx.k mifLFkr jgsA dk;ZØe esa ftyk ;qok dY;k.k vfèkdkjh Jh oSHko flag] Jh foaè;okfluh flag] {ks=h;
;qok dY;k.k vfèkdkjh x.k Jh ftrsaæ flag] Jh vtZqu f=ikBh] Jh jkds'k iVsy] Jh çohu feJk] ,oa dk;ZØe çHkkjh
O;k;ke çf'k{kd Jh c`ts'k ;kno us dk;ZØe dks lQyrkiwoZd laiUu djk;kA dk;ZØe esa eap dk lapkyu Jh ;'koar
iVsy] Jh jkeewjr] Jh jkenso ikloku ,oa vU; }kjk fd;k x;kA

voSèk :i ls py jgh Ms;fj;ksa ij ,D'ku] uxj fuxe dks
feyh Fkh f'kdk;r 8 HkSal] 7 xk; vkSj 1 cfN;k tCr
y[kuÅA vehukckn esa voSèk :i ls py jgh Ms;fj;ksa ij uxj fuxe

us ,D'ku fy;k gSA yksxksa dh f'kdk;r ds ckn uxj fuxe dh Vhe igqaph
vkSj Ms;fj;ksa ij Nkis ekjsA bl nkSjku Vhe us 8 HkSal] 7 xk; vkSj 1 cfN;k

tCr dj yhA uxj vk;qä
xkSjo dqekj ds funZs'k ij i'kq
dY;k.k vfèkdkjh M‚- vfHkuo
oekZ dh vxqvkbZ esa dkjZokbZ
dhA tCr eosf'k;ksa dks
Bkdqjxat fLFkr dkath gkml
Hkst fn;k x;kA bUgsa fuèkkZfjr
tqekZuk tek djus ds ckn
NksM+ fn;k tk,xkA
vkbZthvkj,l ij dh xbZ

Fkh f'kdk;r ;g dkjZokbZ vkbZthvkj,l iksVZy vkSj LFkkuh; ukxfjdksa dh
f'kdk;rksa ds vkèkkj ij dh xbZ FkhA yksxksa dh f'kdk;r Fkh fd Msjh lapkyd
ukfy;ksa esa xkscj cgk jgs gSa] ftlls xanxh] tyHkjko vkSj ePNj tfur
chekfj;ksa dk [krjk c<+ x;k gSA uxj fuxe us Li"V fd;k fd uxj fuxe
vfèkfu;e 1959 ds rgr 'kgjh lhek esa HkSal ikyu iwjh rjg çfrcafèkr gSA
nks xk; gh iky ldrs gSa dsoy nks rd xk;ksa dks gh ykblsal çkIr dj ikyus
dh vuqefr gSAvfHk;ku esa iqfyl cy] çorZu ny vkSj i'kq dY;k.k foHkkx
dh Vheksa us Hkkx fy;kA Hkfo"; esa Hkh fuxe us psrkouh nh gS fd 'kgj ds
chpksa chp voSèk Msfj;ksa dk lapkyu ugha gksus fn;k tk,xk vkSj xkscj
fuLrkj.k dh ykijokgh ij l[r dkjZokbZ tkjh jgsxh] rkfd y[kuÅ dks
LoPN vkSj jksxeqä cuk;k tk ldsA

flj dwapdj iRuh dh gR;k:'kjkc ds fy, iSls u feyus
ij xqLlk;k] flj ij flycêk ekj&ekjdj tku ys yh
y[kuÅA 'kjkc ds iSls u nsus ij xqLlk, ifr us flycês ls iRuh ds

flj ij rkcM+rksM+ okj dj ygwyqgku dj fn;kA ph[k&iqdkj lqudj iM+kslh
tc rd nkSM+dj vkrs rc rd efgyk dh ekSr gks pqdh FkhA ekSdk ikdj
ifr Hkh ?kVukLFky ls Hkkx x;kA lwpuk feyus ij iqfyl ekSds ij igqaph
vkSj 'ko dks iksLVe‚VZe ds fy, HkstkA iqfyl us nsj 'kke vkjksih ifr dks

fgjklr esa fy;kA ?kVuk lq'kkar xksYQ
flVh Fkkuk {ks= ds ek<jeÅ dyk xkao esa
'kqØokj dks gqbZA e`rdk dh igpku uUgh
nsoh ¼58½ ds :i esa gqbZ gSA nkekn jfo dh
rgjhj ij iqfyl us eqdnek ntZ dj ekeys
dh tkap 'kq: dj nh gSA uUgh nsoh ¼e`rdk½
fiNys djhc Ms<+ o"kZ ls viuh csVh jks'kuh

nsoh vkSj nkekn jfo jkor ds lkFk jg jgh FkhaA nkekn jfo ds vuqlkj] og
,d futh Ldwy esa oSu pykrs gSa] tcfd mudh iRuh ?kjksa esa dke djrh gSA
e`rdk ds ifr Hkh ,d vikVZesaV esa lQkbZ dk dk;Z djrs FksA jfo us crk;k
fd xq#okj lqcg og vkSj mudh iRuh jkst dh rjg dke ij fudy x, FksA
djhc 10%30 cts muds lk<+w vt; us uUgh nsoh ls ckr djkus ds fy, llqj
dks Qksu fd;kA bl ij llqj us crk;k fd og ej xbZ gSA tkudkjh feyrs
gh lk<+w us jks'kuh dks lwpuk nh vkSj ifjtu rqjar ?kj igqaps] tgka uUgh nsoh
e`r gkyr esa feyhaA 'ko dks iSr`d xkao ys x, jfo us rRdky Mk;y 112
ij lwpuk nhA ekSds ij igqaph iqfyl us fujh{k.k ds ckn 'ko dks iksLVe‚VZe
ds fy, Hkst fn;kA 'kqØokj nsj 'kke iksLVe‚VZe ds ckn ifjtu 'ko dks
ysdj mUuko tuin ds v'kksd Fkkuk {ks= fLFkr lekèkk xkao pys x,A
ifjtu 'kfuokj dks vafre laLdkj djsaxsA


